sisga1. LIVraddning fran Distans-Telemedicin @ ONSITUS

S-cABCDE - Systematiskt traumaomhandertagande

UNDERSOK ATGARDER- OVERVAG ATT UTRUSTNING
= Skadeplatsens sakerhet? 360 = Anvand alltid personlig Viska GRON
S graders besiktning av platsen skyddsutrustning Kamerastativ
A = Din egen sdkerhet? = QOvervig att forflytta den skadad, Ryggbrada
SAKERHET Splint
= Den skadades sdkerhet, undersok lilla c P
fastklamd over larben, backen,
overkropp? Kroppsldge?

C

-Hjartstopp?
-Stor blédning?

LARMA SOS112 -

A

-Luftvagar

Medvetslds utan andning?
Stor kritisk blodning?

Luftflode fran mun och nisa,
heshet, snarkande andning?
Munhala, slem, krdkningar,
fraimmande kropp, sot?

Hals och nacke?

LARMA ARBETSLEDARE -

Paborja hjartlungraddning 30:2

Tryck direkt pa blédningskallan

1. Tryckférband x 2

2. Overvig Torniquet

3. Forflytta tunga element med sakralyft
metoden!! Radfraga SOS112

Fria luftvagar med kaklyft

Sug rent vid slem och krédkning
Avlagsna fraimmande kropp
Overvig svalgtub eller laryngsmask
Stabilisera nacken manuelit

AKTIVERA TELEMEDICIN

-Andning

Be den skadade ta ett andetag
och rakna till 10

Andetag per minut?
Brostkorgens rorelse?
Syresaturation?

Lungljud?

Hjartlungraddning 30:2
(medvetsl6s utan andning)

(Ge syrgas 5-15 liter via mask)
Ventilera med mask och
andningsblasa, eller laryngsmask
Ventilforband- tre tejpade sidor

= Pulsar, handled, hals = Stoppa pagaende blédning FACK C GRON
C * Pagaende blodning? = Hoglage -Cirkulation
_Cirkulation » Blodtryck? * Koppla hjartstartare vid snabb -Férband

» Hudtemperatur och farg? oregelbundet EKG

» EKG?

= Arvaken: JAO NEJo | = Skydda den skadade vid krampanfall | FACK D GUL
@ = Arorienterad: JAO NEJo | = (Ge Glukos) -Diagnostik
‘Medvetande » Ror armar+ kdnsel: JAo NEJo | = Ge smirtlindring -Lékemedel

= ROr ben+ kdnsel: JAo NEJO

= Pupiller

= Blodsocker

= Undersok hela kroppen = Klipp upp atsittande klader
E = Temperatur = Filtar-liggunderlag-virme

-Exponering

Backengordel- Backenfixation
Spolning av brann-Fratskada, 6gon
Brannskadeforband

Fixera frakturer - splintar
Ryggbrada-Bar

Omhanderta amputationsdelar

BORJA OM OCH REUTVARDERA DEN SKADADE ENLIGT c-ABCDE! Félj rad och stéd via telemedicin

DENNA CHECKLISTA FAR ANDAST ANVANDAS GENOM RAD FRAN SJUKOTERSKA ELLER LAKARE !



